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Théorie
art + psychométrie
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Psyché + œuvre
Émotion

Cognition
Ressources
Personnalité

Diagnostics cliniques
etc. 



Transdisciplinarité
Esthétique empirique
Art-thérapie clinique
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instruments utilisés jusqu'à présent
projectif

Test de l'arbre
(Koch, 1957)

Dessin du nid de l'oiseau
(Kaiser, 1996 ; Kaiser 
&amp ; Deaver, 2009 ;

Yoon et al., 2020) 

Test d'Inkblot de 
Rohrschach,

Test d'Apperception 
Thématique (TAT),
dessins de figures 

humaines
(Lilienfeld et al., 2000)

Technique My Family as 
Animals

(Rio, 2001)

...

quantitatif
Anthroposophic Art Therapy Assessment Paint (peinture 
d'évaluation de la thérapie artistique anthroposophique)

AART-ASSESS-P ; Mehl et al., 2020) 

Évaluation descriptive de l'art psychiatrique
(DAPA ; Elbing &amp ; Hacking, 2001 ; Hacking &amp ; Foreman, 
2000 ; Hacking et al., 1996 ; Stuhler-Bauer &amp ; Elbing, 2004)

Documentation des processus d'art-thérapie
(DoKuPro) ; Elbing &amp ; Hölzer, 2007 ; Elbing et al., 2009) 

Série de dessins diagnostiques
(Cohen &amp ; Mills, 2016 ; Mills, 2003) 

Formal Elements Art Therapy Scale (échelle de thérapie artistique 
des éléments formels)

(FEATS ; Gantt, 2016 ; Gantt &amp ; Anderson, 2009) 

Échelle d'évaluation de Nürtingen 
(NBS ; Eber et al., 1998 ; Elbing &amp ; Hacking, 2001)

Analyse systématique des images
(Gruber et al., 2002)

Évaluation des attributs de l'art
(AAA ; Chatterjee et al., 2010 ; Penn Center for Neuroaesthetics, 

2019)

...

qualitatif
Analyse de contenu

qualitative
pour systématiser

des travaux plastiques
(Thyme et al., 2013)

basée sur
l’analyse de contenu

qualitative
(Graneheim &amp ; 

Lundman, 2004)

approche 
phénoménologique de 

l'image
(Betensky, 1991)

ArTA
(Pénzes, 2024)

... 

numérique
Mattson (2009, 2010, 

2011)

Kim et al. (2007) 

digital Tree Drawing Test
(dTDT ; Robens et al., 

2019) 

...
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Construit

Expression picturale
Approche phénoménologique de l'image
(Betensky, 1991 ; Stuhler-Bauer &amp ; Elbing, 2003, 2004 ; 
Uzelac, 2003)
Analyse formelle de l'image (Bauer, 1996)
Mode de représentation, coloration, mise en forme, spatialité, 
mouvement, composition et expression 
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Critères

Objectivité | Reliabilité | Validité
Basé sur la théorie
Psychométrie
Outil universel
Postdisciplinarité
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Études
méthode | résultats



Études de validation
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113 items
guidées par la théorie
critères de qualité statistique
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Échantillons
ÉTUDE 4ÉTUDE 3ÉTUDE 2ÉTUDE 1

Schoch, K., & Ostermann, T. (2021, 
15 juillet). Empirics vs. art theory : 
Exploring a factor structure of 
pictorial expression based on 
contemporary artworks. SocArXiv. 
https://doi.org/10.31235/osf.io/xyrf5

Schoch, K., & Ostermann, T. (2020). 
Donner plus de poids à l'art en 
psychologie de l'art : RizbA, un 
questionnaire quantitatif pour 
l'analyse formelle des images. La 
créativité. Theories - Research -
Application 7(2), 373-410. 
https://doi.org/10.2478/ctra-2020-
0019

Schoch, K., & Ostermann, T. (2022). 
Psychométriques de l'art : Validation 
de RizbA, un instrument de notation 
quantitative pour l'expression 
picturale. Creativity Research 
Journal. 
https://doi.org/10.1080/10400419.20
21.1987734

Schoch, K., Gruber, H., & 
Ostermann, T. (2017). Mesurer l'art : 
Methodical development of a 
quantitative rating instrument 
measuring pictorial expression 
(RizbA). The Arts in Psychotherapy, 
55, 73-79. 
https://doi.org/10.1016/j.aip.2017.04.
014

les deuxArt contemporain
Non-artistes*, 

artistes non-professionnels*.Matériel visuel
N = 282N = 318N = 294N = 12

Experts* en arts visuelsArt-thérapeutes

Accompagnants
N = 179T1N = 506

T2N = 238
T1N = 880
T2N = 475

T1N = 12
T2N = 8

N = taille de l'échantillon, T1 = test, T2 = re-test
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Design

Collecte d'images
étude préliminaire | sélection 

systématique à partir de bases 
de données d'images 

numériques | call

T1
RizbA

Étude en ligne 
Accompagnants

T2
RizbA

Étude en ligne
Accompagnants

[Étude 1-3]

T1 = test, T2 = re-test
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Critères de qualité du test global
STUDIE 4ÉTUDE 3ÉTUDE 2ÉTUDE 1

.31

.40
.28
.33

.90

.77
T1
T2

Capacité de 
discrimination entre les 
images ηp

2

.86.93.92-Fiabilité test-retest r

KFAEFA-Résultat factoriel

Modèle A 8
Modèle B 8
Modèle C 7

884

.86

.73
.81
.84

.53

.92
T1
T2Fiabilité inter-accomp.

pT1 = test, T2 = retest, η ² = carré partiel d'Eta, r = corrélation, ACC = analyse en composantes principales, AFC = analyse factorielle confirmatoire,
ICC = Coefficient de corrélation intra-classe
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I M A G E    Ne 
s’applique 
pas du tout 

ne 
s'applique 
pas 

plutôt pas 
d'accord 

plutôt 
vrai 

correspond correspond 
tout à ait 

 

Explication des termes techniques 

1 L'image contient des éléments de dessin 
      dessinée : exécutée graphiquement 

Dessins (par ex. crayon, fusain, craie, 
encre de Chine) 

2 L'image contient des éléments picturaux 
      pictural : réalisé de manière picturale 

avec des couleurs (p. ex. aquarelle, 
peinture à l'huile, technique mixte) 

3 Le mode de représentation est figuratif 
      figuratif : qui correspond à la réalité 

(p. ex. personnes, paysages, objets) 

4 Le mode de représentation est abstrait 
      abstrait : sans objet, détaché de toute 

référence à la réalité 

5 L'application de la couleur est pâteuse 
      

pastos : pâteux, couches de peinture 
épaisses 

6 La couleur dominante est vive 
      lumineux : donne une impression de 

lumière, de clarté en raison de sa 
couleur 

7 L'image contient principalement des 
couleurs pures 

      Couleurs primaires : Couleurs 
primaires : Jaune, rouge magenta, bleu 
cyan 

8 L'image contient principalement des 
couleurs mélangées (couleurs 
secondaires) 

      Les couleurs secondaires : Couleurs 
obtenues par mélange de deux couleurs 
primaires : Violet, vert, orange 

 



Autres études
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Application post-disciplinaire
Images
N = 294
Accompagnants
N = 383

Jerusalem, J. L. L., & 
Schoch, K. (2020). RizbA
pour tous : examen des 
possibilités d'utilisation d'un 
instrument de notation pour 
les travaux d'arts plastiques
en deux dimensions (RizbA) 
et du nouveau manuel créé
à cet effet. Université de 
Witten/Herdecke. Open 
Science Framework. 
https://doi.org/10.17605/OS
F.IO/FVJZM 
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I M A G E    Ne 
s’applique 
pas du tout 

ne 
s'applique 
pas 

plutôt pas 
d'accord 

plutôt 
vrai 

correspond correspond 
tout à ait 

 

Explication des termes techniques 

1 L'image contient des éléments de dessin 
      dessinée : exécutée graphiquement 

Dessins (par ex. crayon, fusain, craie, 
encre de Chine) 

2 L'image contient des éléments picturaux 
      pictural : réalisé de manière picturale 

avec des couleurs (p. ex. aquarelle, 
peinture à l'huile, technique mixte) 

3 Le mode de représentation est figuratif 
      figuratif : qui correspond à la réalité 

(p. ex. personnes, paysages, objets) 

4 Le mode de représentation est abstrait 
      abstrait : sans objet, détaché de toute 

référence à la réalité 

5 L'application de la couleur est pâteuse 
      

pastos : pâteux, couches de peinture 
épaisses 

6 La couleur dominante est vive 
      lumineux : donne une impression de 

lumière, de clarté en raison de sa 
couleur 

7 L'image contient principalement des 
couleurs pures 

      Couleurs primaires : Couleurs 
primaires : Jaune, rouge magenta, bleu 
cyan 

8 L'image contient principalement des 
couleurs mélangées (couleurs 
secondaires) 

      Les couleurs secondaires : Couleurs 
obtenues par mélange de deux couleurs 
primaires : Violet, vert, orange 



Images
N = 886

Gengenbach, T., &amp ; Schoch, K. (2022). ARTificial intelligence raters : Neural 
networks for rating pictorial expression. Journal of Science and Technology of the 

Arts [sous presse]. SocArXiv. https://doi.org/10.31235/osf.io/ynjce

ARTificial
raters
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Études d'application
ÉTUDE CÉTUDE BÉTUDE A

Masuch, J., Antwerpen, L., Schoch, 
K., Steiger, S. J., Brons-Daymond, 
S., Gosch, M., & Singler, K. (2021). 
Un délire se manifeste-t-il au niveau 
de l'image ? Une analyse 
systématique des images des 
patients* gériatriques à risque de 
délire par RizbA [manuscrit sous 
expertise].

Ladegast, S., & Schoch, K. (2020). 
Examen des dessins d'enfants : 
Expérimentation de l'outil de 
notation RizbA pour l'étude des 
étapes de développement du dessin 
d'enfant. École supérieure des arts 
dans le domaine social, Ottersberg, 
Open Science Framework. 
https://osf.io/gn3mt

Epstein, C., & Schoch, K. (2019). 
Expression picturale de la 
dépression : mise à l'épreuve de 
l'instrument de notation RizbA sur 
des échantillons picturaux issus du 
setting clinique de l'art-thérapie. 
Université de Witten/Herdecke. 
Zenodo. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.3365
921

Gériatrie aiguë
Delirium vs. absence 

de delirium

Dessins d'enfants
1-4 vs. 5-7 vs. 8-12 

ans

Dépression récurrente
vs. KG

Matériel visuel

N = 635N = 90EGKGN = 17, N = 17

Accompagnants

N = 660N = 3N = 83
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Essayez-le !
questionnaire
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Discussion
limites | implications | perspectives



Limites

Domaine de contenu Expression
Échantillons
Approche exploratoire
Structure factorielle
Simplification du modèle
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Implications

Art-thérapie réceptive
Analyse de l'image
Corrélats psychologiques
Art-thérapie
Contextes cliniques
etc.
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ANOVA à un facteur (Between Groups)
Sig.FMean 

Square
dfSum of 

Squares
.000198.657117.8181117.818L'image contient des 

éléments de dessin
Item 1

.00060.05161.543161.543L'image contient des 
éléments picturaux

Item 2

.00017.72511.357111.357Le mode de représentation 
est figuratif

Item 3

.00021.72420.455120.455Le mode de présentation 
est abstrait

Item4 

.00056.30674.836174.836L'application de la peinture 
est pâteuse

Item 5

.00015.53215.364115.364Les couleurs dominantes 
sont vives

Item 6

.00017.01323.273123.273Dans l'image, il y a surtout 
des couleurs pures

Item 7

.00036.24740.091140.091Dans l'image, il y a surtout 
des couleurs mélangées 
(couleurs secondaires)

Item 8

.00111.94624.525124.525Il y a des contrastes de 
complémentarité dans 
l'image

Item 9

.894.018.0231.023Les formes contenues dans 
l'image sont principalement

Item 10 29
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Perspectives
Résultat factoriel
Apprentissage automatisé
intersectionnalité | continuités postcoloniales
App
Approches art-thérapeutiques
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I M A G E    Ne 
s’applique 
pas du tout 

ne 
s'applique 
pas 

plutôt pas 
d'accord 

plutôt 
vrai 

correspond correspond 
tout à ait 

 

Explication des termes techniques 

1 L'image contient des éléments de dessin 
      dessinée : exécutée graphiquement 

Dessins (par ex. crayon, fusain, craie, 
encre de Chine) 

2 L'image contient des éléments picturaux 
      pictural : réalisé de manière picturale 

avec des couleurs (p. ex. aquarelle, 
peinture à l'huile, technique mixte) 

3 Le mode de représentation est figuratif 
      figuratif : qui correspond à la réalité 

(p. ex. personnes, paysages, objets) 

4 Le mode de représentation est abstrait 
      abstrait : sans objet, détaché de toute 

référence à la réalité 

5 L'application de la couleur est pâteuse 
      

pastos : pâteux, couches de peinture 
épaisses 

6 La couleur dominante est vive 
      lumineux : donne une impression de 

lumière, de clarté en raison de sa 
couleur 

7 L'image contient principalement des 
couleurs pures 

      Couleurs primaires : Couleurs 
primaires : Jaune, rouge magenta, bleu 
cyan 

8 L'image contient principalement des 
couleurs mélangées (couleurs 
secondaires) 

      Les couleurs secondaires : Couleurs 
obtenues par mélange de deux couleurs 
primaires : Violet, vert, orange 

 



40

 
9 L'image présente des contrastes 

complémentaires 

      Contraste complémentaire : paire de 
couleurs composée chacune d'une 
couleur primaire et d'une couleur 
secondaire opposées sur le cercle 
chromatique : jaune - violet, rouge 
magenta - vert, bleu cyan 
- Orange

10 Les formes contenues dans l'image 
sont principalement organiques 

      organique : les êtres vivants, leurs 
parties ou leurs produits biologiques 
à l'image de 

11 Les formes contenues dans l'image 
sont principalement géométriques 

      géométrique : présente des formes de 
géométrie (p. ex. triangles, cercles, 
points) 

12 Le tracé est principalement courbé 
       

13 Les lignes sont principalement angulaires. 
       

14 L'image contient des zones non traitées 

      surfaces non travaillées : 
surfaces libres qui n'ont pas 
fait l'objet d'un traitement 
pictural 

15 L'image semble profonde 
      

profonde : crée un effet de profondeur 

16 L'image est en perspective 

      Perspective : médiatisé 
Tridimensionnalité sur une surface 
d'image plane 
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17 L'image est exempte de perspective 
(averses) 

      
apective : sans construction d'une 
perspective tridimensionnelle 

18 L'image est agitée 
       

19 L'image est sauvage 
       

20 La composition globale est verticale 
      

Composition : structure et 
articulation de l'œuvre 

21 La composition globale est horizontale 
      

Composition : voir ci-dessus 

22 La composition globale est conçue en 
diagonale 

      
Composition : voir ci-dessus 

La composition globale est 
23 couverture de surface sans motif 

principal (All-Over-Structure) 

      Composition : voir ci-dessus 
All-Over-Structure : structure 
couvrant toute la surface sans motif 
principal 

24 L'image semble diffuse 
      

diffus : peu clair, désordonné, sans 
contours, flou 

25 L'image semble précise, exacte 
       

26 L'image est harmonieuse 

      harmonieux : équilibré 
rapport, ce qui n'exclut pas les 
contrastes 


